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Таблица 1
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Год 

рождения
	Бег,

Дев. – 60м;

Юн. – 100 м; с
	Прыжок в длину с места, см
	Бег,

Дев. – 800м;

Юн. – 1000 м; мин, с
	Метание набивного мяча

 (1 кг) из-за головы

	
	
	
	
	
	
	сидя, м 


	стоя, м
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	№

п/п
	Фамилия, имя
	Кросс,

Дев. –2 км;

Юн. – 3 км; мин, с
	Лыжи, 

классический стиль

Дев. -  3 км;  

Юн. – 10 км; 

мин, с
	Лыжи,

 классический стиль 

5 км;

  мин, с
	Лыжи, 

свободный стиль 

Дев. -  3 км;  

Юн. – 10 км; 

мин, с
	Лыжи, свободный стиль 5 км;  

мин, с
	Итоговая оценка

(по двум

таблицам)
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Таблица 2
«_____» _________________ 20____г.                           Тренер-преподаватель_____________________ (ФИО) __________________________________________________ 

